
Idrettens barnerettigheter og bestemmelser

Idrettens barnerettigheter

• Tydeliggjør idrettens anbefalinger om hvordan skape god aktivitet for barn

Bestemmelser om barneidrett

• Regulerer konkurranser i barneidretten

Vi plikter å følge opp rettighetene  og bestemmelsene i praksis, sørge for at de overholdes og 

etterleves. 

Strategien Norsk  Orientering: 

• All aktivitet i Norsk Orientering skal være i tråd med NIFs retningslinjer for barne- og 

ungdomsidrett.



Idrettens bestemmelser om barneidrett – betydning orientering

3 a)

Barn kan delta i lokale konkurranser og 
idrettsarrangementer fra det året de fyller 6 år 
og først og fremst i egen klubb. 

Vi deler ikke i aldersklasser under 9 år

• Småtroll 

• N1-Åpen, uten resultatvisning (vise som 
deltatt eller fullført)

• Fri start, tillatt ledsager og samløping

Barneidrettsbestemmelsene 
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Idrettens bestemmelser om barneidrett – betydning orientering

3b)

Barn kan delta i regionale konkurranser og 
idrettsarrangementer fra det året de fyller 9 år.

9-10 år (N2) og N2-åpen 9-16 år

• Tillatt  med ledsager

• Usortert resultatvisning

NIF har godkjent flg. presisering og utdyping,  
barn 9-10 år kan delta i: 

• Krets o-løp

• Norsk O-festival

• Sommerferietilbud for hele familien og 
klubben: Inntil 2 ferie o-arrangement i Norge. 
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Idrettens barnerettigheter og bestemmelser – betydning i 
orientering

3 c)

Barn kan fra det året de fyller 11 år delta 

i åpne konkurranser og 

idrettsarrangementer i Norge, Norden og 

Barentsregionen.

Det betyr for orientering: 

Barn t.o.m 12 år kan ikke delta i 

konkurranseklasser med tidtaking og 

resultatlister utenfor Norden.
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Idrettens bestemmelser om barneidrett – betydning orientering

Fra og med 11 år: 

11-12 år (C-nivå) ordinær klasse

• Rangering, resultatvisning

Åpne klasser

• N1-åpen, N2-åpen 9-16, C-åpen 10-16 
eller B-åpen 10-16. 

• Tillatt å ha med ledsager 

• Løpe flere sammen 

• Fri start

• Se oversikt og forklaring åpne klasser
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Idrettens barnerettigheter og bestemmelser – betydning i 
orientering

• Premie til alle barn t.o.m. 12 år i o-løp 

dersom premiering skjer

• Alle idrettslag skal oppnevne 

barneidrettsansvarlig 

• Sanksjoner for brudd på 

barneidrettsbestemmelsene (pkt 6)

– Dialog og informasjon

– Irettesettelse
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